Project

EatsUp
version 2

EATSUP MANUAL BOOK

For User




Page 1 of 16

Contents

EQESUP MaNUAL BOOK......c..ocuieiiciiceteeee ettt ettt e va et st eesa et e sra et e s beenaesteernans 2
=T o[ A= PPNt 2
o =T o PP PPPPPPPPTPPPPRt 3
DT o] oo X« T TSRS UOTOPPTO 4
DY B\ T Yo L= o o 1=T o L SRRt 5
YT o] o] 1= 0 1 T=T o} TP UURN 5
Food 6
ACTIVITY ittt et e ettt e e e e e e et b e et e e e e e e et e b ae e e e e e e e s bbb aeeeeee e e e abtbaeaeeeeeeeannnree 7
(o] Lo o I PSP PPP U PUPPO 8
IVIEINU .ttt e e et e e e e s s e e e e e e e s et e e e e e s s e ra et e e e e s e s ranee 8
[0 o o IRU OO OSSP P PRSP 9
(o] ) ¢=T o | M1\ T F= T o= 0 1= | T U TSP R TP TTRUTP 11
A CONTENT ...ttt ettt ettt e bt e e s bt e s bt e e s ab e e s bt e e sabeesabeesabbeesabeesbeeesnbeesaseeesaseesn 11
BT CONTENT ...ttt ettt ettt et e e s bt e s bt e e s bt e e bt e e sabeesabeeesabeesabeesnteesabeeenans 12
(613 OO TSSOSO PO PROPRRRPTR 12
O =T PP PT P OPPUT PR 14
(00T 0] o] [ =Y s Lol TN U Y=Y U 14
DETAI| USEI .ttt sttt et et e bbbt b e b e s ar e e r e e r e e s reesane e 15
Bt USBI ettt st st et et st b b b s sae e er e e re e sreesane e 15

Tutorial for User



Page 2 of 16

EatsUp Manual Book

For User
EATSZ/%
m User Guide Mobile m User Guide CMS

Register

Untuk menuju menu Register, user akan di minta untuk
Log in Register mengklik menu register yang berada di kanan atas. Di menu

tersebut user dapat melakukan register dengan melengkapi
data.

Untuk melengkapi data Register,
user akan diminta untuk mengisi
nama, email, dan password setelah
semua data terisi, pengguna dapat
melanjutkan proses  register
dengan mengklik tombol “register”

Dashboard
Management

Register

Confirm Password

Proses selanjutnya
pengguna di minta untuk
melakukan verifikasi email
dengan mengklik tombol
“Resend Verfication

H 4
Resend Verification Email Email
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Eatsup

Hello!

Please click the button below to verify your email address.

Verify Email Address

If you did not create an account, no further action is required.

Regards,
Eatsup

If you're having trouble clicking the "Verify Email Address" button, copy and paste
the URL below into your web browser: hitp://dev.eatsup.id/verify-email/33/26500
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Kemudian masuk ke email yang telah
dikirim oleh eatsup dan klik tombol “Verify
Email Address”

b43ef5353060c20cebf396c10a185fc3bab?expires=162663

T7968signature=8b9b4

2fa7falbb3bee2fffbdle6dbdes5fdasb7i5f51bb06451c5412ccd99360

Login

Log in Register

Dashboard
Management

Please use your credentials to login.
If you are not a member, please register.

Untuk menuju menu Login, user akan di minta untuk mengklik
menu login yang berada di kanan atas. Di menu tersebut user
dapat melakukan login dengan melengkapi data dengan benar.

Forgot Your Password?

Pada menu login ini, user diwajibkan
untuk login dengan menggunakan email
dan password yang telah di register,
pengguna yang berhasil login akan ter-
redirect menuju halaman dashboard.
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37 Total Users Total Activity

WEIGHT GRAPH

706

WAIST CIRCUMFERENCE GRAPH
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Halaman ini menampilkan informasi total food, menu, users, activity dan grafik calories, weight,
waist circumference yang tersedia dalam 12 bulan, terdapat juga grafik pie dengan beberapa
kategori pada gender, age, food.
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Data Management

=

Dashboards =  Supplement

% Food

Data == Activity
Management

Partion

.

Content
Management

Menu

Chat

SR

User

Supplement

Supplement  vome  vensgement | suptement
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Pada data management, user dapat mengelola data
supplement, food, activity, portion, dan menu.

- OO0

"/

Menu supplement yang berfungsi untuk mengelola data supplement, dimenu ini pengguna dapat

mekakukan o edit, “ADD NEW”, o delete, dan e melihat detail supplement

Fle Edit View Format

G 0| tmsn  © B I

Suplemen B ig mengandung Zinc, Chromium, Vitamin €, dan Copper (atau disebut sebagai suplemen ZCC). Di antara Bapak/lbu yang ikut serta dalam penelitian, akan ada kelompok yang diberikan Suplemen ZCC dan ada kelompok yang diberikan
plasebo. Plasebo adalah kapsul yang berbentuk dan beraroma menyerupai kapsul suplemen ZCC, namun tidak ada zat aktif apapun didalamnya.

Untuk menyimpan data supplement pengguna perlu mengisi data supplement.
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Food

Form Foods

Show 10

2085

1927

1926

v entries

Name

Nasi Goreng (R)

bubur nasi wortel

bubur nasi kecap

Home | Management | Foods

Energy

120.92

76.96

152.96

Carbo

6.7

0.1

0.1

Protein

15

19
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ADD NEW

Search: nasi

Action

Menu food yang berfungsi untuk mengelola data food, dimenu ini pengguna dapat mekakukan

e edit, “ADD NEW”, delete, dan 9 melihat detail food.

Nome Base Porton Per Dish o
I, 100 2167
| B
1
Fat Acid St ¢ Ac Uns Chotesterot
2 0s ) o
wicac Purie Coteom
0 0 285 s
eo vee
0 262 0 o
. Sodiu . o
o o o 5
eter Coutry
0 o

Chogss File | Mo file chosen
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File Edit View Format

9 | paragraph vBI EE=EE|E=E
File Edit View Format
€ > | paragraph v B I EE=EE & E

/| Untuk menyimpan data food pengguna perlu mengisi data food , dan data yang diisi juga dapat
di mapping dengan data portion dengan mengisi mapping portion yang dapat diisi lebih dari satu.

....

Menu activity yang berfungsi untuk mengelola data activity, dimenu ini pengguna dapat mekakukan

o edit, “ADD NEW” , o delete, dan e melihat detail activity

Untuk menyimpan data activity pengguna perlu mengisi data activity. Meliputi name dan met’s
setelah user selesai mengisi data . user dapat mengklik tombol save untuk menyimpan semua data.
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Portion
Portion  teme | mmssemest

000

Menu portion yang berfungsi untuk mengelola data portion, dimenu ini pengguna dapat

mekakukan e edit, “ADD NEW”, o delete, dan e melihat detail portion

Lengkapi data URT dan gram untuk menyimpan atau memperbarui. klik save untuk menyimpan
data.

Menu

Menu Recommendation  tome | Management | Menu Recommendation

Show 10 v entries Search:

D Menu Group Energy Action

7 Menu 2200 kkal Ds °°

Showing 1 to 1 of 1 entries

Menu Recommendation digunakan untuk mengelola menu food dalam bentuk rekomendasi. Pada

halaman ini, user dapat edit, “ADD Menu”, delete .
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Form Menu Recommendation

Name

Menu 2200 kkal

Kkal Amount

2000

Group
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Ds

Day

1

Description

test

Ketika user mengklik “Add Menu”,
recommendation. Dengan klik tombol “Set Menu”maka data akan tersimpan. Dan akan muncul
menu breakfast, lunch, dinner, snack yang dapat di isi menu ini juga berlaku Ketika user mengklik

tombol a edit.

User pertama kali

perlu melengkapi Form menu

Food

PANEL PRIMARY

Food Name
Roti gandum
Portion

Custom

Food Type

Breakfast

300

%2 | Gram
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Setelah form menu
recommendation

tersimpan, user  dapat
melanjutkan atau menu

untuk “Add Food”, a edit

,o delete akan ditunjukan
di dalam halaman vyang
sama. Untuk menambahkan
food atau edit user dapat
melengkapi data food name,
portion (di bagian ini user di
berikan 2 opsi pengisian
memilih dari list dengan
default gram atau “Custom”
yang dapat memungkinkan
user untuk mententukn
besaran gram), dan type
food (terdiri dari breakfast,
lunch, dinner, snack). Ketika
data di save , data akan
tersimpan di table yang
sesuai dengan type foodnya.
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Content Management

@ ~ontent Content list e | rongeres
Dashboards Artikel
M ™Modul — )
Show| 10w wmis s
(O (] Feoe
Data il Tipe Piture Name St Updsted By Aetion
Management
(&) Video

Content
Management

- =™ Poster 8 Page $ ey Foll Pubisnt faqhsaln@gnalecn oo

7 Vidza Eg,ys Poster 1 Fubiihed faghsabsanGgmileom oo
User

Menu yang berfungsi untuk mengelola data content , terdapat beberapa tipe content yang dapat

dikelola (artikel, moduls, page, video, poster) dimenu ini pengguna dapat mekakukan o edit,

Add Content

Add Post X
Name Published Status
@) OnoOff

Type Image

Select type ~ Choose File | Nofile chosen
File

Choose File | Mo file chosen
Content

File Edit View Format

9 ¢ Paragraph " B I = = == = =

POWERED BY TINY 4

Menu ini berfungsi untuk menambahkan data content dengan melengkapi semua data, mulai dari
name, Published Status yang berguna untuk menentukan content yang tambah akan muncul di
mobile, type yang menentukan jenis type data yang muncul di mobile ,ada juga file dan image yang
dapat di upload, khusus untuk content video file yang di isi berupa text dengan link youtube. Setelah
semua selesai di lengkapi user dapat mengklik tombol save untuk menyimpan data.
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Edit Content

Edit Data Post

ID

X
Name Published Status
2 Bab 1 - Prediabetes @ onoff
Type Picture
Madul v Choose File | No file chosen
File

Chaoose File | No file chasen

Contents
File Edit View Format
S Paragraph v B I

[[]
il
il
Iiil

v
Il

(s}

Menu ini berfungsi untuk mengedit data content . data dapat di perbaharui atau di koreksi
sesuai dengan kebutuhan. Setelah selesai klik tombol save untuk menyimpan data.

Chat
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&

Dashboards Room fagih user
Test

Room fagih.salban

TEST
EATSZ72
Chat
Q) Please click the chat room to start a conversation!
~
User

Halaman ini di gunakan untuk melakukan percapakan dan konsultasi , untuk memulai atau mereply chat user
dapat mengklik room chat yang terdapat di sebelah kanan.

E’ Room fagih.salban

Dashboard TEST Room faqih user
TEST '

Room fagih.salban
l TesT

Daa rest  acf devel
rest  fagih.salban

TEST acf devel

o
&

Ketika user menklik room , user dapat memulai percakapan dengan mengetik di bagian bawah “say
something”.User juga dapat mencari room lebih spesifik dengan mengetik keyword pada “search” yang di
sediakan di bagian kanan atas.
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User

User list  ome | veer

Show| 10 | entries earch

D * Name Email Phone Role Group Responden Enumerator Supervisor Action

27 Anova anovafatimah@gmailcom +6285692846816 user DS eeo
Dew

25 ' dewifatmaningrum@gmail.com +6285641177234 user DS
Fatmaningrum
Dewi

2. d ect. r@gmail.cor 28564 723, r S

21 Fetmaninarum hangeproject.coor@gmail.com +6285641177234 user DS eeo

Menu user yang berfungsi untuk mengelola data user, dimenu ini pengguna dapat mekakukan

o edit, o delete, dan e melihat detail user termasuk detail compliance.

Compliance User

User Detail

Untuk melihat menu compliance silahkan klik pada tab “COMPLIANCE”, di menu ini pengguna
dapat memfilter data complience berdasarkan bulan dan tanggal , Ketika di submit data filter akan
muncul pada table compliance dan user dapat mengunduh data dalam bentul excel dengan
mengklik tombol “Export”
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Detail User

User Detail v | oo

Froten Tamat

13063688

Menu detail user menampilkan data user lebih detail berikut dengan foto.

Edit User

Edit Data User X
L=} Mame
13 Faqih Salban
Email Fhone

robbyseptisn@amail.com

Aole Group
User v D= v
Responden Enumerator Supervisor
1234568 ACF ABC
Activity Level Blood Sugar BMI
o 0 1852
Chalesteral Fat Free Mass Fat Mass
] 0 ]
HEALC HDL Height
] 0 180
Homa IR Hs Crp Insulin
] 0 0
LoL TNF Alfa Triglyceride
] 0 0
Uric Acid Waist Size Weight
] 0 60
Calories Target Carbo_ Target Fat Target Protein Target
20127772 359256865 T257714444444444 13063886

Pada menu ini, pengguna dapat melakukan edit keseluruhan data user tetapi tidak termasuk
data yang berwarna abu-abu, disini menu ini juga user dapat melakukan set id responden,
emunerator, dan supervisor.
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Thanks,

Tutorial for User



